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「健康経営優良法人2023」に認定されました 
 
 

株式会社システム情報（本社︓東京都中央区、代表取締役社長︓鈴木 隆司、東証プライム︓3677）は、
経済産業省と日本健康会議が共同で選定する「健康経営優良法人2023（大規模法人部門）」に認定されまし
たのでお知らせいたします。 

 
健康経営優良法人制度とは、日本健康会議が進める健康増進の取り組みをもとに、従業員の健康管理を経営

的な視点で考え、戦略的に取り組んでいる大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 
 
当社は、「社員が心身ともに健康で、個々の能力や個性を発揮し充実した生活を送れることが、企業価値の源泉

である」との考えから、社員の健康増進を支援する「健康経営」への取り組みを推進しています。 
 

2022年10月からは、全社員に支給しているスマートフォンに健康管理アプリ・ウォーキングアプリを導入し、食生活
改善のサポートをはじめ、日々のウォーキングチャレンジ、運動奨励イベント等を実施し、社員が気軽に、楽しく健康活
動を維持できるよう支援しています。 
 
今後も社員一人ひとりが心身の健康を保ち、最大限のパフォーマンスを発揮することにより、お客様に質の高いサービ

スを提供し続けるとともに、より豊かで調和のとれた持続可能な社会の実現に寄与できるよう取り組んでまいります。 
 
＜参考＞ 
■経済産業省HP 

https://www.meti.go.jp/press/2022/03/20230308002/20230308002.html 
 

■当社の健康経営に関する取り組み 
https://www.sysj.co.jp/company/company-approach-sustainability/sustainability-health-management 

 
 
 

（お問い合わせフォーム URL） 
https://www.sysj.co.jp/contact/contact-form/contact-general 

https://www.sysj.co.jp/
https://www.meti.go.jp/press/2022/03/20230308002/20230308002.html
https://www.sysj.co.jp/company/company-approach-sustainability/sustainability-health-management
https://www.sysj.co.jp/contact/contact-form/contact-general

