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映画『シンク・オア・スイム イチかバチか俺たちの夢』 

2020年 2月 4日（火） DVD発売開始のお知らせ 
 

株式会社ハピネット(本社：東京都台東区、代表取締役社長：榎本誠一）の子会社である株式会社

ハピネット・メディアマーケティング(本社：東京都台東区、代表取締役社長：鈴木恵喜)は、2020年 2月 4日

より DVD 『シンク・オア・スイム イチかバチか俺たちの夢』の独占販売を開始します。 

 
 

 
 
 
 
■作品紹介 
■セザール賞最多 10 部門ノミネート！フランスで動員 400 万人 

 突破、累計興収 40 億円超えの大ヒット作が日本上陸！ 

 おじさんシンクロチームに世界中が熱狂した！ 

本国フランスで公開されるやいなや、わずか 1日で 16万人を動

員し、興行ランキング堂々の第 1位スタートをきった本作。その勢

いはとどまることを知らず、公開 6週目にして動員 400 万人を突

破。この快進撃は全世界 15 の公開地域にも伝播し、累計興収約

40億円を打ち出している。さらに、2019年セザール賞において最

多 10部門ノミネート・助演男優賞受賞を果たし、映画としての質の

高さをも証明してみせた。本作の原題『Le grand bain』は「大浴場」

の意。英題『SINK OR SWIM』は「いちかばちか」の意。この作品は、

人生の折り返し地点を過ぎ、家庭、仕事、将来 etc で生き悩む 8

人のおじさんたちが、“大浴場（プール）”を舞台に、“いちかばちか”

の再起に挑む姿を描いたヒューマン・コメディである。 

 

■日本ではすでになじみのある〝男性シンクロチーム″今度の主人公は、8 人の中年ルーザー 

 男だらけのシンクロナイズド・スイミングチームが世界一を目指す――このあらすじだけで、まっさきに

『ウォーターボーイズ』（’01）が思い浮かぶ人も多いに違いない。男子高校生が、女性競技のイメージが強

いシンクロに挑戦するという設定は、それだけで多くの興味をそそり、未知なる面白さに期待が膨らんだ。

そして、彼らの無駄のない肉体はバイタリティに溢れ、その若さには確実な〝未来″が見えた。プールを舞

うのは、水をはじくほどの圧倒的なエネルギーだった。・・・が。話を戻せば、本作『シンク・オア・スイム イチ

かバチか俺たちの夢』のメンバーはアラフォー＆アラフィフの男性。ミドルエイジ＝いわゆる中年おじさんで

ある。毛むくじゃらのワガママボディ、深く刻まれた目の下のクマ、頭頂部は物寂しくなり、少し動くと息がき

れる。そして、〝あの頃″あった夢と未来はいつしかかすみ、目の前の現実に失望しきった男たち、それが

本作の主人公である。 

フランスで動員 400 万人突破の大ヒット！ 

実話を基にしたおじさんシンクロチームが巻き起こす、 

七転八起の生きざま改革！ 



                                                                                                                 

■まさに〝裸のつきあい″！？ヨーロッパのトップ俳優たちがでパンツ一丁で集結！体当たり競演で 

 魅せる「サエないおじさん」 

 惜しげもなく「サエないおじさん」を体現したのはヨーロッパを代表する演技派俳優たちだ。うつ病でニート

のベルトラン役は『潜水服は蝶の夢を見る』（’07）のマチュー・アマルリック、妻と母に捨てられすぐにブチき

れるロラン役は『ザ・ビーチ』（’00）のギョーム・カネ、会社経営に失敗して自己嫌悪に陥るマルキュス役は

『チャップリンの贈りもの』（’14）のブノワ・ポールヴールド、ミュージシャンになる夢を捨てられないシモン役

は『ベティ・ブルー／愛と激情の日々』（’86）のジャン・ユーグ・アングラード。数々の映画賞受賞歴を持つ主

役級の役者たちが、ありのままの中年ボディに水着一丁というまさに〝体当たり演技″でスクリーンを湧か

せてくれる。 

 

■ストーリー 

生き悩む 7 人の〝こじらせおじさん″がシンクロチームを結成！ 

狙うメダルは、プールでも金！人生でも金！？ 

2 年前からうつ病を患い、会社を退職して引きこもりがちな生活を送っているベルトラン（マチュー・アマル

リック）。子供たちからは軽蔑され、義姉夫婦からも嫌味を言われる日々をどうにかしたいと思っていたあ

る日、地元の公営プールで「男子シンクロナイズド・スイミング」のメンバー募集を目にする。途端に惹きつ

けられたベルトランはチーム入りを決意するが、そのメンバーは、妻と母親に捨てられた怒りっぽいロラン

（ギョーム・カネ）、事業に失敗し自己嫌悪に陥るマルキュス（ブノワ・ポールヴールド）、内気で女性経験の

ないティエリー（フィリップ・カトリーヌ）、ミュージシャンになる夢を捨てられないシモン（ジャン・ユーグ・アン

グラード）など皆、家庭・仕事・将来になにかしらの不安を抱え、ミッドライフ・クライシス真っただ中の悩める

おじさん集団だった！ 

元シンクロ選手のコーチ、デルフィーヌ（ヴィルジニー・エフィラ）のもと、あらゆるトラブルに見舞われながら

もトレーニングに励むおじさんたち。そして無謀にも、世界選手権で金メダルを目指すことになるのだ

が・・・！？ 

■キャスト＆スタッフ 

＜キャスト＞ 

マチュー・アマルリック(ベルトラン役) 

ギョーム・カネ(ロラン役) 

ブノワ・ポールヴールド(マルキュス役) 

ジャン・ユーグ・アングラード(シモン役) 

フィリップ・カトリーヌ(ティエリー役) 

 

＜スタッフ＞ 

監督・脚本 ：ジル・ルルーシュ 

脚本 ：ジル・ルルーシュ、アメッド・アミディ、ジュリアン・ランブロスキーニ 

製作 ：アラン・アタル、ユゴー・セリニャック 

撮影監督 ：ローラン・タンジー 

音楽 ：ジョン・ブライオン 

  



                                                                                                                 

■商品情報 

■『シンク・オア・スイム イチかバチか俺たちの夢』 DVD  3,900円(税抜)   HPBR-501 

カラー / 122分 / 片面 2層 / 1枚組 画面：16:9LBスコープサイズ 

音声：フランス語 ドルビーデジタル 5.1ch サラウンド(オリジナル) 

字幕：日本語字幕 
 

 

■映像特典（約3分） 

・メイキング 

・劇場版予告編 

 

 

著作権表記： (C)2018 -Tresor Films-Chi-Fou-Mi Productions-Cool industrie-Studiocanal-Tf1 Films 

 Production-Artemis Productions 

 ※Tresorの eの上にエキュートアクセントが正式表記 

発売元：株式会社キノフィルムズ／木下グループ 

販売元：株式会社ハピネット・メディアマーケティング 

 

DVDレンタル同時リリース 

 


