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2018 年 9 月 26 日 
株式会社 アークミール 

 

食欲の秋 2018 年は「菌活」 

『茸のサーロインステーキ』 
ステーキハウスフォルクス 2018 年 9月 27日販売開始 

 
 

 

株式会社アークミール（本社：東京都中央区、代表取締役社長：池上 久）が運営する「ステーキハウスフォ

ルクス」（以下フォルクス）では、来る 2018 年 9 月 27 日（木）から『秋のフェアメニュー』の販売を期間限定

で開始致します。 

 

 

 

身体に良い働きをする菌を積極的に食事から取り入れる「菌活」 

きのこは 100g 約 20kcal と低カロリーなので、毎日の食事におすすめ！しかも、日本人に不足しがちな食物繊

維もたくさん含んでいるため、腸内環境の改善に最適な食材です。腸内環境の改善というと『腸活』という言葉

も最近耳にしますが、この腸活にも『きのこで菌活』がピッタリ！ 

食欲の秋だからこそ、お腹いっぱいヘルシーに!! 

 

『茸のサーロインステーキ』サラダバー付 150g 2,080 円（税抜） 

                    200g 2,580 円（税抜） 



 

厚切りにカットしたサーロインステーキをグリルし、バター風味のきのこ（しめじ・舞茸・エリンギ）をトッピ

ング。アクセントの赤胡椒の風味をお楽しみください。秋らしくヘルシーな一品が登場です。 

 

フォルクス自慢のスープバーとブレッドバー（焼きたてパン）も是非ご一緒に！ 

スープバーセット（スープバー・焼きたてパン・ライス） プラス 530 円（税抜） 

 

 

【会社概要】 

会社名： 株式会社 アークミール  

所在地： 東京都中央区日本橋箱崎町 36-2 

代表者： 代表取締役社長 池上 久 

設立： 昭和 45 年 7 月 1 日 

URL： http://www.arcmeal.co.jp 

事業内容： ステーキを中心とする料理及び飲料の加工・調理・提供 

 

株式会社アークミールは株式会社吉野家ホールディングスの連結子会社で、「ステーキのどん」「しゃぶしゃぶ す

き焼 どん亭」「ステーキハウス フォルクス」などを運営しております。今後も食を通じて、世界の架け橋になれ

るように取り組んでまいります。 

 

【本リリースに関する報道お問い合わせ先】 

株式会社 アークミール   広報宣伝担当 池田 

TEL：03-5651-8670 FAX：03-5651-8663 



 

 
 
※アークミール公式アカウント 
 
■Facebook 
https://www.facebook.com/arcmeal/ 
 
■Instagram 
https://www.instagram.com/arcmeal_official/ 
 
■Twitter 
https://twitter.com/ARCMEAL 


