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スマートフォン操作による不調対策メニュー 

「スマシン®ケア」の販売開始に関するお知らせ 

 

当社は、下記のとおり、当社が運営する柔道整復・鍼灸用品オンラインショップ「アトラストア」におい

て、スマートフォン操作による不調対策メニュー「スマシン®ケア」の販売を開始しましたので、お知らせい

たします。 

 

記 

 

１．「スマシン®ケア」について 

 スマートフォン操作による身体の不調は「スマホシンドローム」と言われています。具体的には、スマ

ートフォンの操作において親指を酷使することにより肩や首に痛みが出ることや、ブルーライトや画面に

集中し続けることにより頭痛や眼精疲労の症状が現れることなどがこれに当たります。「スマホシンドロ

ーム」の症状を抱える方は、近年増加傾向にあると言われています。 

 当社は、当社が運営する鍼灸接骨院の口コミ／予約システム「HONEY-STYLE」において、鍼灸接骨院の利

用者を対象に「スマホシンドロームセルフチェック」を実施しました。日常的な動作や生活スタイルにつ

いて質問に回答していただいた結果、99.2%の方が「スマホシンドローム」の可能性があることがわかりま

した。 

 当社は、鍼灸接骨院を通して「スマホシンドローム」に対するケアを広めたいとの思いから、施術メニ

ュー「スマシン®ケア」を開発しました。「スマシン®ケア」は、手技による頭部へのアプローチと、医療機

器ドクターメドマーを用いた両腕へのアプローチで構成した施術メニューです。目元や頭にアプローチす

ることで眼精疲労や頭痛の緩和が、ドクターメドマーの空気圧により腕、肩、首のコリの緩和が期待でき

ます。症状を緩和させるだけでなく、リラックス効果も期待できるため、定期的な身体のメンテナンスと

しての活用を見込んでおります。 
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 「スマシン®ケア」は、施術メニューに加え、施術マニュアル（冊子、DVD）、院内掲示用のポスター、

患者への配布用のリーフレットなどをセットで提供します。これにより、鍼灸接骨院において「スマシン®

ケア」の導入を円滑に行います。 

 当社は「スマシン®ケア」のリリースにより、「スマホシンドローム」に対するケアを通し、上手にスマ

ートフォンと付き合っていく方法を発信していきたいと考えております。これにより、企業理念「世界中

の人を健康にしたい。」を実現してまいります。 

 なお、「スマシン®ケア」は療養費施術ではなく、自費施術のメニューであります。 

 

 ２．今後の見通し 

  本件による平成 30 年 12 月期連結業績に与える影響は軽微です。中長期的には当社グループの業績及び

企業価値の向上に資するものと考えております。 

 

以 上 


