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女性向けのダイエットと美容に関する情報サイト 

『美 LAB.（ビラボ）』が、Android対応の公式アプリをリリース 

～ヨガやピラティスのインストラクター、ウォーキングトレーナー、 

エステティシャン、栄養士など総勢 100人超の専門家が記事を執筆～ 

 

歯科・美容などの専門領域におけるプラットフォーム事業を展開する株式会社メディカル

ネット（本社：東京都渋谷区、代表取締役会長CEO：平川 大、https://www.medical-net.com）

は、ダイエットと美容に関する専門サイト「美 LAB.（ビラボ、https://www.b-lab.jp）」の

Android 対応の公式アプリの提供を開始しました。 

 

「美 LAB.」は 2014 年 10 月に開設し、主に 20～40 代の美容や健康に関心の高い女性を

ターゲットとした情報サイト。2017 年 8 月 9 日に提供開始した iphone アプリがご好評を

いただいていることを受け、Android 向けにもサービスを拡大しました。 

 

『美 LAB.（ビラボ）』について 

 

「美 LAB.」では、ヨガやピラティスのインストラクター、ウォーキングトレーナー、エステティシャ

ン、栄養士、ネイリストなど、総勢 100 人超（2018 年 2 月時点）の美の専門家「美 LAB.公式アンバサ

ダー」が、専門家として正確性の高い情報を記事にして発信しています。「読んで痩せる、キレイになれ

る」をコンセプトに、それぞれの専門家が長年の経験に基づいた技術と知識を提供しています。 

 

 主要コンテンツの一部は次のとおりです。 

 ・育乳カウンセラーによる「おっぱいマッサージ」 

 ・ヨガインストラクターによる「ながらヨガ」 

 ・エステティシャンによる「むくみリセットマッサージ」 

 ・ダイエットコンシェルジュによる「食べ痩せダイエット術」 

 

                                  

 

https://www.medical-net.com/
https://www.b-lab.jp/


『美 LAB.（ビラボ）』アプリについて 

●読みたい記事を「お気に入り」に登録 

 気になる記事は「お気に入り機能」で保存でき、いつでも自由に読み直すことができます。保存記事を

組み合わせることで自分独自のコンテンツとして有効活用できます。 

 活用方法の一例は次のとおりです。 

・ストレッチやエクササイズ記事を集めて、オリジナルのダイエットプログラムとして活用 

・旬の食材を使った栄養と美容効果の高いレシピを献立拡充に活用 

・100 均アイテムを使ったマッサージなど、身近なセルフケア法として活用 

 

●興味のある記事をプッシュ通知 

 選択したカテゴリの最新記事をプッシュ通知で迅速に配信します。いそがしくても忘れずに確認する

ことができます。 

 

■アプリ／Webサイト  

・App Store：https://itunes.apple.com/jp/app/blab/id1256309264?mt=8 

・Google Play：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medicalnet.blab  

・PC サイト：https://www.b-lab.jp 

 

■会社概要  

株式会社メディカルネット https://www.medical-net.com   

https://itunes.apple.com/jp/app/blab/id1256309264?mt=8
https://www.b-lab.jp/
https://www.medical-net.com/


 インターネットを活用し、健康と生活の質を向上させることにより笑顔を増やすことをミッショ

ンに掲げ、生活者と事業者に革新的な事業を展開しています。特に歯科分野において、「インプラン

トネット」、「矯正歯科ネット」、「審美歯科ネット」、「歯医者さんネット」等の専門ポータルサイトの

運営は主力事業です。 

 

  ・社 名      ：株式会社メディカルネット 

・証券コード ：3645 東証マザーズ 

・本社所在地 ：〒151-0072 東京都渋谷区幡ヶ谷 1-34-14 宝ビル 3 階 

・連絡先 ：03-5790-5261 

・設 立 ：2001年 6 月    

・代表者 ：代表取締役会長 CEO 平川 大 

・事業内容 ：ポータルサイト運営事業／SEM 事業／事業者向けホームページ制作・ 

メンテナンス事業／人材キャリア事業／歯科医院開業・経営支援事業、ほか 

・グループ会社：ブランネットワークス株式会社、株式会社ガイドデント 

 

■報道関係者お問合せ先 

株式会社メディカルネット 担当：藤巻  TEL：03-5790-5261  メール：info@b-lab.jp 

 


